Zatacznik do uchwaty Nr XXXIV/129/09
Rady Gminy w Jagbiu
z dnia 29 wrzaia 2009r.

PROGRAM ZDROWOTNY
DLA MIESZKA NCOW GMINY JASTRZ AB
NA ROK 2009

1. WSTEP

Program zdrowotny dla mieszi@w Gminy Jastib na rok 2009 zostat
opracowany zgodnie z ustawz dnia 27 sierpnia 2004r. éwiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zeodkéw publicznych /Dz.U. z 2008r. Nr 164, poz. 702
z p&n.zm./ w oparciu o informacje z Samodzielnego Ruabkgo Zaktadu Opieki

Zdrowotnej w Jastkbiu, dane statystyczne.
2. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Jastgb potazona jest w powiecie szydtowieckim, wojewddztwo
mazowieckie.

Struktug administracyja gminy tworzy 13 sotectw: §3awy Plebaskie,
Gasawy Razadowe, Gsawy Razadowe-Niwy, Jastrgb, Kolonia Kuwnia, Kuwnia,
Lipienice Gérne, Lipienice Dolne, Ortéw, Nowy Dw&@mitow, Wola Lipieniecka
Mata, Wola Lipieniecka Dig.

Jastrab jest gmia typowo wiejsk, a jej podstawow funkcja jest rolnictwo.
Uzytki rolne stanowj 78,2% powierzchni ogolnej.

W chwili obecnej jest zarejestrowanych 158 podmiot@ospodarczych
prowadacych dziatalné¢. Funkcjonowanie tych przedbiorstw zwhzane jest z
eksploatag piaskowca jurajskiego i jego obrabkistniepce przedsibiorstwa to
gtébwnie zaktady kamieniarskie, zaktady stolarslsidepy spaywczo-przemystowe i

w niewielkim stopniu zaktady blacharstwa samochoelgov



Na terenie Jastebia znajduje si zbiornik wodny, o pow. 10 ha, ktéry w chwili
obecnej jest modernizowany z shy o rozwoju agroturystyki. Obszar wokoét zalewu
nadaje si pod budow domkow kampingowych.

Wedtug stanu na dzie31.12.2008r ludrizi gminy liczyta 5 219 mieszkaow
| stale s¢ zwicksza.

Struktura spoteczrici przedstawia ginastpujaco:

Liczba ludno $ci z podzialem na wiek przedprodukcyjny,
produkcyjny i poprodukcyjny (stan na dzie n 31.12.2008r)

@ wiek przedprodukcyjny
B wiek produkcyjny

O wiek poprodukcyjny

Zrodio: Referat ewidencji ludoi Urzedu Gmin w Jastrgbiu

Zauwaa sk niekorzystne zjawisko starzenia sipoteczéastwa gminy. Maleje liczba
ludnasci w wieku przedprodukcyjnym, przy stale rasej grupie ludzi w wieku
poprodukcyjnym.

Do najpowaniejszych w gminie probleméw spotecznych rale
- wysokie bezrobocie;
- ubostwo;
- alkoholizm;

- niski poziom wyksztatcenia.



3. PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W GMINIE

Podstawow opieke zdrowota nad mieszkacami gminy sprawuje
Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w stdzbiu. Struktue
organizacyjn zaktadu tworz: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w

Jastrzbiu oraz Wiejski Grodek Zdrowia w Gsawach Rzdowych.

W skiad jednostek organizacyjnych wchedz

- Poradnia lekarza POZ;

- Poradnia pielgniarki i potaznej srodowiskowej;
- Gabinet piedgniarki srodowiskowo-rodzinnej;
- Gabinet poténej srodowiskowo-rodzinnej;

- Gabinet medycyny szkolnej;

- Gabinet promocji zdrowia;

- Gabinet zabiegowy piggniarski;

- Punkt szczepie

- Poradnia ginekologiczno - paifucza;

- Poradnia chirurgii urazowo - ortopedyczne,.

Wedlug stanu na dzie31.12.2008r. SPZOZ w Jastiu obejmuje opiek
medyczi 4653 pacjentow — mieszkedw Gminy Jasteb.

W 2008r. w Samodzielnym Publicznym Zakiadzie Opi@drowotnej w
Jastrzbiu udzielonych zostato 16607 porad. Z ustug qgeiarskich i potanej w
poradni i w terenie skorzystato 5132 pacjentow.

W ramach kontraktu z NFZ opigkmedyczm objetych jest 711 ucznidw.
Piekgniarka szkolna wspotpracuje z 6 szkotami na teregminy: w tym 5 Szkot

Podstawowych i 1 Gimnazjum.



4. CEL

Cel gidbwny programu:

Poprawa stanu zdrowia miesakaw Gminy Jastrg

Cel szczegotowy:

Zapobieganie chorobom zakeym oraz redukcja ryzyka powikigpogrypowych

Uzasadnienie wyboru celu

Grypa jest chorob zakang , ktérg wywotuje wirusy. Jest to géma choroba,
moggca prowadz dosmierci chorego.

Kazdego roku grypa atakuje od 5% do 20% populacji. Mepdwiatowej
Organizacji Zdrowia co roku choruje naanod 3 do 5 milionéw ludzi, a w
konsekwencji jej @izkiego przebiegu rocznie néwiecie umiera od 250 000 do
500 000 osbb. Grypa stanowi pawma obcizenie ekonomiczne dla spotedzbva —
jest jedn z najczstszych przyczyn absencji w pracy.

Najskuteczniejszym sposobem przeciwdziatania skathoypy & szczepienia
profilaktyczne.

Polska nalgy do krajow o najmiszym w Europie poziomie szczefpiprzeciw
grypie w stosunku do liczby mieszi@w. Szczepionki przeciw grypie niea s
refundowane nawet w grupach ryzyka wapstnia powanych powikia
pogrypowych.

Do grupy zwekszonego ryzyka powikia pogrypowych nakea osoby po 65
roku zycia, cierpace na przewlekie choroby uktaduakenia i uktadu oddechowego,
cukrzye i inne.

Wirus grypy stanowi najestsz przyczyre zachorowa w okresie jesienno —
zimowym, prowadzcych do licznych powikia Szczepienia asnajskuteczniejszym
sposobem ochrony przed gayp jej powiktaniami. Badania naukowe w zakresie
szczepié przeciwko grypie wskazaijich wysok, skuteczné¢ u oséb w wieku 65-74

lata, w tym znacznredukcg liczby hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc, yioh



schorzé ukladu oddechowego oraz znaczny spadek liczbypadiyowsmiertelnych
powiktan po grypie.

Celem szczepie przeciwko grypie jest nie tylko unikggie zachorowania na
samy grype, ale przede wszystkim zapobieganie pznyan powiklaniom
pogrypowym, takim jak: zapalenie ptuc, zapalenigsma sercowego czy zapalenie
mabzgu, stanovdcym bezpérednie zagrgeniezycia, szczegolnie yv6d osob powsej
65 rokuzycia.

Coroczne szczepienie przeciwko grypieze@rzyniéé wymierne korzyci.

Na podstawie opublikowanych badatwierdzono,ze szczepienie przeciw
grypie redukuje umieraldé ogolm w grupie osob starszych o 50%. Redykigz
liczbe hospitalizacji z powodu zdanzesercowych i oddechowych, a u pacjentéw po
zawale serca zmniejsagimiertelng¢ az 0 75%.

W Gminie Jastrgb liczba oséb po 65 rokizycia wynosi 687 mieszkaow (stan na
dziea 23.09.2009r).

Proponowane dziatania:

e szczepienia przeciwko grypie oséb paey65 rokuzycia,
* popularyzacja korzgi ptynacych ze szczepieza pdrednictwem ,Gazety
Szydiowieckiej”, ,Tygodnika Szydtowieckiego” oraz mgjnnego portalu

internetowego.

5. BUDZET

Wysoka¢ srodkow finansowych na realizacjProgramu okrdone @ w

uchwale budetowej Gminy Jasteb.

6. METODY REALIZACJI

Bezpdrednia realizacja zadania nad#é bedzie do podmiotu wytonionego w

drodze otwartego konkursu ofert zgodnie z ustazv dnia 27 sierpnia 2004r.



o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsmekow publicznych (Dz. U. z
2008r. Nr 164, poz. 1027).

7. ZAKONCZENIE

Cele i dziatania zawarte w Programiespoéjne z zakzeniami Mazowieckiego
Programu Promocji Zdrowia.

Zaktada s, iz realizacja Programu Zdrowotnego przyniesie w pekispvie
poprave stanu zdrowia populacji gminy.

Sprawozdanie z realizacji Programu przedstawi Rafminy w Jastrgiu
Wjt Gminy w terminie do 31.03.2010r.



