
Uchwała Nr VIII/42l20tl
Rady Gminy w Jastrzębiu
z dnia 29 sierpnia 2011 r.

w sprawie: prryjęcia Programu Zdrowotnego dla Mieszkańców Gminy

Jastrząb na lata 201'1, _ 2014.

Na podstawie ąrt. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnią 8 mąrcą 1990r.
o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. ]591 z późn. zm.) oraz
zgodnie zart.7ust. Ipkt I i art.48ust. I ustawyzdnią27sierpnia2004r.o
świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. (L

z 200Br. Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.), uchwala się, co następuje:

$ 1.

Przyjmuje się Program Zdrowotny dla Mieszkańców Gminy Jastrząb na Iata
20II - 2014, stanowiący załącznik do niniejszej uchwĄ.

s2.

Wykonanie uchwĄ powierzasię Wójtowi Gminy Jastrząb.

$3.

Uchwała wchodzi w Ęcie z dniem podjęcia.



Załącznik do uchwały Nr VIII/42l200ll
Rady Gminy w Jastrzębiu
z dnia 29 sierpnia 20II r.

PROGRAM ZDROWOTNY
DLA MIESZKAŃcow GMINY JASTRZĄB

NA LATA 2011 -2014

1. WSTĘP

Program zdrowotny dla mieszkańców Gminy Jastrząb nalataŻ0l1-20l4 został

opracowany zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 2004r. o świadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych lDz.U. z2008r. Nr 164' poz. 1027

z późn.zm./ w oparciu o informacje z Samodzięlnego Publicznego Zal<ładu opieki

Zdrowotnej w Jastrzębiu, dane statystyczne.

2. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Jastrząb położona jest w powiecie szydłowieckim, województwo

mazowieckie.

Strukturę administracyjną gminy tworzy 13 sołęctw: Gąsawy Plebańskie,

Gąsawy Rządowe, Gąsawy Rządowe Niwy, Jastrząb, Kolonia K:uźnia, Kuźnia,

Lipienice Górne, Lipienice Dolne, orłów' Nowy Dwór' Śmiłów, Wola Lipieniecka

Mała, Wola Lipieniecka Duża.

Jastrząb jest gminą typowo wiejską a jej podstawową funkcją jest rolnictwo.

Uzytki rolne stanowią 78,20ń powierzchni ogólnej.

W chwili obecnej jest zarejestrowanych 209 podmiotów gospodarczych

prowadzących działalność. Funkcjonowanie tych przedsiębiorstw związane jest

z eksploatacją piaskowca jurajskiego i jego obróbką. Istniejące przedsiębiorstwa to

głownie zakłady kamieniarskie, zakłady stolarskie, sklepy Spozywczo-ptzęmysłowe

i w niewielkim stopnfu zakJady blacharstwa samochodowego.



Na tęrenie Jastrzębia znajduje się zbiornik wodny, o pow. l0 ha, który został

zmodernizowany z myśIą o rozwoju agroturystyki. obszar wokół zalevłu nadaje się

pod budowę domków kampingolvych.

Wedfug stanu nadzięil3l.I2.20l0 r. ludność gminy liczyła 5233 mieszkańców

i stale się zwiększa.

ZauwaŻa się niekorzystne zjawisko starzenia się społeczeństwa gminy. Maleje |iczba

ludności w więku przedprodukcyjnym, przy stale rosnącej grupie ludzi w wieku

poprodukcyjnym.

D o naj p ow ażniejszy ch w gminie prob lemów sp ołec zny ch naleŻą:

- wysokie bezrobocie;

- ubóstwo;

- alkoholizm;

- niski poziom wykształcenia.

3. PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W GMINIE

Podstawową opiekę zdrowotną nad mieszkańcami gminy sprawuje

Samodzielny Publiczny ZaL<ład opieki Zdrowotnej w Jastrzębiu. Strukturę

organizacyjną zakładu tworzą: Samodzielny Publiczny Zakład opieki Zdrowotnej

w Jastrzębiu oraz Samodzielny Publiczny Zakład opieki Zdrowotnej w Jastrzębiu Filia

w Gąsawach Rządowych, Gąsawy Rządowe 49.

W skład jednostek organizacyjnych wchodzą:

01 _ Samodzielny Publiczny ZaĘad opieki Zdrowotnej w Jastrzębiu:

- Poradnia IekarzaPOZ;

- Poradnia pielęgniarki i położnej środowiskowej;

- Gabinet pielęgniarki Środowiskowo-rodzinnej ;

- Gabinet położnej środowiskowo-rodzinnej;

- Gabinet medycyny szkolnej;

- Gabinęt promocji zdrowia;



- Gabinet zabiegowy pielęgniarski;

- Punkt szczepiefi;

02 - Samodzielny Publiczny Zakład opieki Zdrowotnej w Jastrzębiu Filia w Gąsawach

Rządowych:

- Poradnia |ękarzaPoz.

Wedfug stanu na dziefi 3l.l2.20l0 r. SPZOZ w Jastrzębiu obejmuje opieką

medyczną 4973 pacjentów - mieszkańców Gminy Jastrząb.

W 2010 r. w Samodzielnym Publicznym Zal<ładzie opieki Zdrowotnej

w Jastrzębiu udzielonych zostało 11927 porad. Z usług pielęgniarskich i położnej

w poradni i w terenie skorzystało 7386 pacjentów.

W ramach kontraktu z NFZ opieką medyczną objętych jest 675 uczniów.
U 

Pielęgniarka szkolna współpracuje z 6 szkołami na terenie gminy: w tym 5 Szkół

Podstawowych i I Gimnazjum.

4. CEL

Cel główny programu:

Poprawa stanu zdrowia mieszkańców Gminy Jastrząb

Cel szczegółorw: 
!

Zap obie gani e ch orob o m zakaźny m ot az re dukcj a ry zyka p owikłań p o gryp owy ch

Uzasadnienie wvboru celu

Grypa jest chorobą zakaźną , którą wywołują wirusy. Jest to groźna choroba,
mogepa prowadzić do śmierci chorego.

Kazdego roku grypa atakuje od 5Yo do 20%o populacji. Według Swiatowej

organizacji Zdrowia co roku choruje na nią od 3 do 5 milionów ludzi, a w
konsekwęncji jej ciężkiego przebiegu rocznie na świecie umiera od 250 000 do

500 000 osób. Grypa stanowi powazne obciązenie ekonomiczne d|a społeczeństwa -
jest jedną znĄczęstszychprzyczyn absencji w pracy.



Naj skutec zniejszym sposobem przeciw dzlałania skutkom grypy są szczepienia

profilaktyczne.

Polska naleŻy do krajów o najniŻszym w Europie poziomie szczepień przeciw

grypie w stosunku do liczby mieszkańców. Szczepionki przeciw grypie nie są

refundowane nawet w grupach ryZyka wystąpienia powaznych powikłań

pogrypowych.

Do grupy zwiększonego ryzyka powikłań pogrypowych naleŻą osoby po 65

roku zycia, cierpiące na przewlekłe choroby układu l<łĘenia i układu oddechowego'

cukrzycę i inne.

Wirus grypy stanowi najczęstsząprzyczynę zachorowań w okresie jesienno -
zimowym, prowadzących do licznych powikłafi. Szczepienia są najskuteczniejszym

sposobem ochrony przed grypą i jej powikłaniami. Badania naukowe w zakresie

szczepien przeciwko grypie wskazują ich wysoką skutecznośó u osób w wieku 65-74

lata, w Ęm znaczną redukcję liczby hospitalizacji z powodu zapalenia pfuc, innych

schorzeń układu oddechowęgo oraz znaczny spadek liczby przypadków śmięrtelnych

powikłań po grypie.

Celem szczepien przeciwko grypie jest nie tylko uniknięcie zachorowania na

samą grypę, ale ptzede wszystkim zapobieganie powaznym powikłaniom

pogrypowym, takim jak: zapalenie pfuc, zapalenia mięśnia sęrcowego czy zapa|enie

mózgtl, stanowiącym bezpoŚrednie zagroŻenie Życia, szczególnie wśród osób powyŻej

65 roku życia.

Coroczne szczepienie przeciwko grypie moŻe przynieść wymierne korzyŚci.

Na podstawie opublikowanych badań stwierdzono, że szczepienie przeciw

grypię redukuje umieralność ogólną w grupie osób starszych o 50o/o. Redukują też

liczbę hospitalizacji z powodu zdarzęń sercowych i oddechowych, a u pacjentów po

zawale Serca zmniejszają śmiertelność aŻ o 75%o.

W Gminie Jastrząb liczba osób po 65 roku Życia wynosi 689 mieszkańców (stan na

dziefi 17.08.2011r).

Proponowane działania :

o SZCZaPieniaprzeciwko grypię osób powyŻej 65 roku zycia;



O popularyzacja korzyści pĘnących

Szydłowieckiego'' oraz gminnego

5. BUDZET

ze szczepięh za pośrednictwem ,,Tygodnika

portalu internetowego.

Wysokość Środków finansowych

w uchwale budzetowej Gminy Jastrząb.

6. METODY REALIZACJI

na reaIizację Programu określonę są

BezpoŚrednia realizacja zadania naleŻęc będzie do podmiotu wyłonionego

w drodze otwartego konkursu ofert zgodnię z ustawą z dnia 27 sierpnia 2004t.

o świadczęniach opieki zdrowotnej finansowanych zę Środków publicznych (Dz. U.

z2008r. Nr 164, poz.1027 zpóźn. zm.).

7. ZAKoŃczpNIn

Cęle i działania zawarte w Programie są spójne z załoŻeniami Mazowieckiego

Programu Promocj i Zdrowia.

Zakłada się, iz rea|izacja Programu Zdrowotnego przyniesie w perspektywie

poprawę stanu zdrowia populacji gminy.

Sprawozdanię z reaIizacji Programu w danym roku zostanie przedstawione

Radzie Gminy do dnia 31 marca następnego roku.


