Karta produktu:Prasa reczna z platforma/wyciag goérny

nazwa:

Prasa reczna z platforma /wyciag gorny

typ éwiczen:

Sitowe

funkcja: | Ksztattuje miesnie plecow, klatki
piersiowej i ramion .
éwiczenie: | Prasa reczna: Wjezdzamy wozkiem na

platforme. Rekoma chwytamy drazki.
Wypychamy drazki przed siebie. Nie
blokujemy tokci.

Powracamy do pozycji wyjsciowej.
Wyciag gorny: Siadamy na siedzisku.
Plecy oparte. Rekoma chwytamy drazki.
Sciagamy drazki do siebie. Wolno
powracamy do pozycji wyjsciowej.:

maksymalna waga ¢wiczacego:

150kg

minimalny wzrost ¢wiczacego:

140cm dla ST-013,brak dla ST-008N

WSU(wysokos¢ swobodnego

550mm

upadku):
szerokosc¢: 800mm
dtugosé: | 2409mm
wysoko$é: | 1985mm
bezpieczna strefa: | 5409mmx3802mm
materiat: | Rura stalowa : 114,3 x3,6mm, 50x2mm,
42,4x2,9mm

Blacha stalowa:3mm, 8mm, 10mm
Profil 60x40x3mm,40x40x3mm
tozysko 6006 2RS

0dboj - D50/20/60 IRH

Siedziska opcje:

-ptyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Platforma:

-ptyta aluminiowa ryflowana
§ruby nierdzewne M10x20,M10x30

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Dowolny kolor z palety RAL

sposéb mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

1985mm

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodno$¢ z norma:
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3802mm

5409 mm




