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Oswiadczenie:

Na podstawie art.20 ust.4 Prawa Budowlanego oswiadczam, ze projekt
zagospodarowania terenu budowy i montazu Sifowni zewnetrznej plenerowej oraz placu
zabaw dla zadania polegajgcego na Utworzeniu Otwartej Strefy Aktywnosci w Lipienicach
Gdrnych na dziatce o numerze ewidencyjnym 638/2 nalezgcej do Gminy Jastrzgb z siedzibg
przy pl. Niepodlegfosci 5, 26-502 Jastrzgb zostat wykonany zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami, normami, zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu

ktoremu ma stuzyc.

inz.bud. Rafat Tomczyk
Upr. bud. nr MAZ/0283/PWOK/12
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|. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt stanowi podstawe do wykonania zagospodarowania terenu obiektu rekreacji publicznej w formie
placu zabaw z sitownig plenerowa, ktéry wyposazony ma by¢ w obiekty matej architektury w postaci
certyfikowanych urzadzen rekreacyjnych i éwiczeniowych oraz towarzyszacych urzadzer komunalnych.
Zaktada sie takze pokrycie placu zabaw piaskowg nawierzchnig amortyzujaca upadki oraz zaktada sie
pozostawienie nawierzchni trawnikowej w miejscu planowanej sitowni plenerowej . Plac zabaw ma by¢

ogrodzony.

Projekt zostat sporzadzony na podstawie umowy na opracowanie w/w dokumentacji projektowej
dotyczacej zadania: "Utworzenie Otwartej Strefy Aktywno$ci w miejscowos$ci Lipienice Gorne celem
uzyskania zgtoszenia rob6t budowlanych. Projekt bedzie cze$ciowo realizowany ze Srodkdéw Ministerstwa
Sportu i Turystki w ramach programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym - Otwarte Strefy Aktywno$ci (OSA). W pozostatej czesci projekt bedzie realizowany

w ramach finansowania z budzetu Gminy.

Przeprowadzono wizjg lokalng oraz konsultacje z przedstawicielem Inwestora w celu doprecyzowania
szczegtdw zatozenia i okreslenia charakteru obiektu. Po ostatecznej akceptacji zaproponowanego

wariantu koncepcji zagospodarowania przestrzeni przystapiono do wtasciwych prac projektowych.
Podstawy prawne, przepisy, normy, uzgodnienia i inne dokumenty do projektowania:

. Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa | Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia

2012 r. w sprawie szczego6towego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U.2018.0.1935)

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 15 czerwca 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75/2002 poz. 960 z pdzn. zm.)

. Ustawa z dnia 7.07.1994r. Prawo budowlane (Dz. U. nr 207/2003 poz. 1126 z pdzn. zm.).

= PN-EN 1176-1:2017-12 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 1: Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

= PN-EN 1176-2:2017-12 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 2: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan hustawek.

= PN-EN 1176-3:2017-12 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 3: Dodatkowe

wymagania bezpieczenstwa i metody badan zjezdzalni.



= PN-EN 1176-4:2017-12 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 4: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan kolejek linowych.

= PN-EN 1176-5:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 5: Dodatkowe wymagania
bezpieczenstwa i metody badan karuzeli.

= PN-EN 1176-6:2017-12 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 6: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan urzadzen kotyszacych.

= PN-EN 1176-7:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 7: Wytyczne instalowania,
sprawdzania, konserwagcji i eksploatacji.

= PN-EN 1176-10:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 10: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan catkowicie obudowanych urzadzen do zabaw.

= PN-EN 1176-11:2014-11 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Cze$¢ 11: Dodatkowe
szczegotowe wymagania bezpieczenstwa i metody badan dotyczace sieci przestrzenne;.

= PN-EN 1177:2009 Nawierzchnie placow zabaw amortyzujace upadki. Wyznaczanie krytycznej
wysokosci upadku.

= PN-EN 16630:2015-06 \Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state -- Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Materiaty do projektowania:  Projekt wykonany na podstawie aktualnej mapy do celdéw projektowych
wykonanej przez uprawnionego geodete mgr inz. Piotra Kaszewskiego z EMB EWA BILSKA

Il. PRZEDMIOT OPRACOWANIA INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania niniejszej inwestycji jest Sitownia zewnetrzna plenerowa oraz plac zabaw

ktory bedzie zlokalizowany w miejscowosci Lipienice Gorne gm.Jastrzab.

a) Stan prawny terenu

Dziatka 0 numerze ewidencyjnym 638/2 stanowi wtasno$¢ Gminy Jastrzab.

b) Zakres opracowania

Projekt obejmuje swoim zakresem zagospodarowanie cze$¢ przedmiotowej polegajace na:



* montazu obiektow matej architektury - urzadzen rekreacyjnych i towarzyszacych,

* wykonaniu pod urzadzeniami placu zabaw nawierzchni amortyzujgcej upadki z piasku odpowiedniej

frakcii,

* montazu ogrodzenia placu zabaw.

IIl. CHARAKTERYSTYKA TERENU INWESTYCJI .

a) lIstniejacy stan zagospodarowania terenu.

Teren inwestycji zlokalizowany w miejscowosci Lipienice Gorne na dziatce o0 numerze ewidencyjnym
638/2 w trakcie przeprowadzonej wizji lokalnej byt niezabudowany. Teren poro$niety jest trawa.

Widoczne oznaczone w terenie granice dziatki wyznaczone geodezyjnie.

b) Uksztattowanie terenu

Teren ptaski poziomy o delikatnym pochyleniu w kierunku potudniowym. Rzedne terenu w miejscu

planowanej inwestycji po wyrownaniu terenu 221,2 m n.p.m .

c) Uzbrojenie terenu i obiekty istniejgce.

Wedtug wskazan z mapy, w miejscu planowanej inwestycji na terenie przeznaczonym pod budowe
obiektu brak uzbrojenia terenu. Zauwazalna w terenie sie¢ telekomunikacyjna przy wjezdzie na dziatke
nie koliduje z zamierzeniami Inwestora. Nie wyklucza si¢ jednak wystapienia innych obiektow do

usuniecia pod powierzchnig ziemi.

Przed przystgpieniem do prac budowlano-montazowych Wykonawca powinien doktadnie

przeanalizowac teren i zapoznac si¢ z niniejszg dokumentacja.

d) Szata roélinna



Czesc¢ terenu pod inwestycje jest wolna od drzew i porosnigta trawa. Jest to typowa roslinno$¢
trawiasto - tgkowa.

e) Warunki wodne

W momencie prowadzenia inwentaryzacji teren byt suchy. Nie stwierdzono réwniez wystepowania
roslinnosci charakterystycznej dla terenéw podmoktych, z wysokim poziomem waod gruntowych lub

nieprzepuszczalng gleba. Planuje sie odprowadzenie wdd opadowych przez przesigkanie.

f) Uwarunkowania wynikajace z zagospodarowania przestrzennego. Obszar oddziatywania.

Teren, na ktérym planowana jest przedmiotowa inwestycja nie posiada wpisu do rejestru zabytkdw, nie
podlega réwniez ochronie konserwatorskiej oraz nie znajduje sie w zasiegu wptywdw eksploatacii
gérniczej. Ponadto nie znajduje sie w obszarze podlegtym szczegdlnej ochronie Srodowiska, a
projektowana funkcja nie zalicza sie do inwestycji mogacych znaczaco oddziatywac na Srodowisko, nie
wptynie tym samym na pogorszenie warunkow $rodowiska przyrodniczego. Niniejszy projekt nie
powoduje zadnego ujemnego wptywu na higiene i zdrowie uzytkownikow projektowanych obiektow

budowlanych jak i mieszkancéw sasiednich terendw.

Ponadto projektowana inwestycja nie bedzie ograniczaé:

+ dostepu do drogi publicznej
* korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej, Srodkéw tacznosci

+ doptywu Swiatta dziennego oraz nie bedzie stwarzac ucigzliwosci powodowanych przez hatas,

wibracje, zaktdcenia elektryczne,

a takze nie bedzie powodowac zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby.

Poziom emisji wystepujacy w wyniku przystapienia do uzytkowania planowanej inwestycji nie
przekroczy dopuszczalnych norm poza granicami lokalizacji inwestycji. Reasumujac granice

oddziatywania projektowanej inwestycji zamkng si¢ w granicach dziatki Inwestora.

IV. PRZYGOTOWANIE | ZABEZPIECZENIE TERENU BUDOWY



W poblizu planowej inwestycji na dziatce Inwestora znajduje sie ogrodzenie zewnetrzne terenu dziatki
sasiedniej nr ewid.639. Nalezy pamietac je zabezpieczy¢ aby nie zostato uszkodzone podczas prac
ciezkiego sprzetu. Sktadowanie materiatéw budowlanych nalezy zorganizowa¢ w miejscach
wyznaczonych aby niepotrzebnie nie niszczy¢ trawnikow nieobjetych budowa. Wykonawca powinien
odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowac teren budowy (tablice informacyjne i ewentualnie owiniecie
obszaru kolorowg ta§ma, rozpieta na stupkach). W czasie prowadzenia prac ciezkiego sprzetu nalezy
zwréci¢ szczegoing uwage na zabezpieczenie terenu budowy przed wstepem oséb trzecich. Nalezy
zwréci¢ szczegoing uwage na dzieci, aby wykluczy¢ ich wstep w poblize prowadzonych prac

budowlanych.

V. STAN PROJEKTOWANY

a) Zatozenia programowe — projektowane zagospodarowanie terenu.

Powstanie sitowni zewnetrznej plenerowej oraz placu zabaw w miejscowosci Lipienice Gérne wpisuje
sie wyraznie w zatozenia programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA). Zatozenia programowe polegajg na budowie
ogbInodostepnych, wielofunkcyjnych, plenerowych stref aktywno$ci, skierowanych do réznych grup
wiekowych oraz tworzenie przestrzeni aktywnosci sportowej, sprzyjajacej miedzypokoleniowej integracji
spotecznej. Program budowy wielofunkcyjnych Otwartych Stref Aktywnosci obejmuje oprécz urzadzen
sitowni, takze sprawnosciowy plac zabaw dla dzieci, strefe gier i relaksu oraz zagospodarowanie zieleni.
Celem programu jest budowa ogéinodostepnych, bezptatnych stref sportowo-rekreacyjnych, ktore majg
szanse stac sie miejscem pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz osob starszych,
ktére podniosg w sposob znaczacy estetyke przestrzeni publicznej i poprawig jakos¢ zycia

mieszkancow.

W ramach niniejszego zadania inwestycyjnego zwigzanego z zagospodarowaniem czes$ci terenu
zostanie zrealizowana budowa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w wariancie realizacyjnym

rozszerzonym. Wariant rozszerzony obejmie:

* sitownig plenerowg (minimum 6 réznych urzadzen)

« strefe relaksu (minimum 4 fawki montowane na state do podtoza, minimum 2 urzadzenia do gier

edukacyjnych montowane na state np. szachy/warcaby itp., zagospodarowanie zieleni - nasadzenia),

* plac zabaw o charakterze sprawno$ciowym (minimum 3 urzadzenia) z ogrodzeniem



Instalowane urzadzenia sportowe bedq dostepne rowniez dla oséb niepetnosprawnych.

Przy Otwartej Strefie Aktywnosci zainstalowane zostang tablice informacyjne tuz przed wej$ciem na
teren sitowni plenerowej oraz placu zabaw. Dostep do wszystkich stref bedzie mozliwy furtkg

zewnetrzna.

b) Zatozenia budowlane

Na placu zabaw majg zosta¢ zainstalowane obiekty matej architektury w postaci certyfikowanych
urzadzen zabawowych, cwiczeniowych i urzadzen towarzyszacych. Elementy wykonane z metalu,
sklejki i tworzyw sztucznych posadowione w podtozu przez zabetonowanie (fundamenty
prefabrykowane lub wykonywane na miejscu budowy zgodnie wytycznymi producenta urzadzen). Na
catym placu zabaw - w strefach upadku urzadzen zabawowych (dla dzieci) o wysokosci upadku powyzej
1,0m utworzona ma by¢ nawierzchnia piaskowa frakcji 0,2-2mm bez czastek pytowych i itowych
gr.30cm amortyzujaca upadki zgodna z normg PN-EN 1176 ,Wyposazenie placow zabaw i
nawierzchnie” i dostosowana parametrami do wysokosci upadku poszczegdlnych urzadzen. Strefa
placu zabaw ma by¢ ogrodzona systemowym ogrodzeniem panelowym (azurowym) wysoko$ci
min.1,5m z furtkg jednoskrzydtowg. Pod urzadzeniami sitowni plenerowej w miejscu ich uzytkowania

zakfada sie pozostawienie nawierzchni trawnikowe; .

Zestawienie powierzchni poszczegdinych czesci zagospodarowania terenu:

Powierzchnia cze$ci dziatki objeta opracowaniem w granicach terenu inwestycji 900 m2
Nawierzchnia piaskowa — 129m2
Kubatura - brak

Wysoko$¢ najwyzszego obiektu  ~ 3,4m

c) Urzadzenia sitowni plenerowe;

Na potrzeby opracowania niniejszej dokumentacji zastosowano referencyjne urzadzenia o konstrukcji
metalowej i z tworzyw sztucznych posadowionej w podtozu przez zabetonowanie (fundament
prefabrykowany albo wykonywany na budowie zgodnie z kartg danego produktu. Wszystkie urzadzenia
muszg spetnia¢ wymogi normy PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state -- Wymagania bezpieczenstwa i metody badan (wymaog nie dotyczy urzadzen



towarzyszacych). Zaprojektowano montaz szesciu réznych urzadzen ¢wiczeniowych z pozostawieniem
istniejacej nawierzchni trawiastej. W przypadku posadowienia urzadzen w podtozu przez kotwienie do
prefabrykowanych fundamentéw Zelbetowych nalezy je wykonaé na gtebokosci minimum 40cm ponize;
docelowego poziomu nawierzchni. Zamieszczone w zatgcznikach ilustracje z kartami katalogowych
produktow urzadzen nie wskazujg na przypisanego im dostawce urzadzen, a jedynie obrazujg forme,
wzornictwo, ksztatt, kolorystyke oraz schemat funkcjonalno - uzytkowy urzadzen, ktére majg stanowic¢
wyposazenie sitowni. Dopuszcza sie zastosowanie urzadzen rownowaznych. W zakresie gabarytéw za
rownowazne uznane zostanie urzadzenie mniejsze lub wieksze maksymalnie do 10% od
zastosowanych urzadzen referencyjnych. W zakresie kolorystyki za réwnowazne zostanie uznane
urzadzenie o elementach metalowych pomalowanych w dowolnych odcieniach szarosci i czerwieni. W
zakresie funkcjonalno$ci za rownowazne zostanie uznane urzadzenie stuzace do rozwoju tych samych
grup miesniowych i pozwalajace prowadzi¢ ten sam typ ¢wiczen. W zakresie zastosowanych

materiatow za rownowazne uznane zostanie jedynie urzadzenie o konstrukcji no$nej stalowe;.

Na etapie sktadania ofert przez wykonawcdw, w celu umozliwienia ich oceny, kazdy oferent powinien
przedstawi¢ inwestorowi - wraz z ofertg - karty techniczne wszystkich urzadzen ¢wiczeniowych oraz
kopie certyfikatow potwierdzajacych zgodno$¢ urzadzen z normg PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie
sitowni plenerowych zainstalowane na state -- Wymagania bezpieczenstwa i metody badan, ktére majq
by¢ uzyte. Karty techniczne powinny zawiera¢ dane techniczne oraz ilustracje urzadzen aby stanowi¢

mogty podstawe oceny ofert.

Kazde urzadzenie ¢wiczeniowe powinno by¢ opatrzone emblematem / tabliczkg zawierajacg
przynajmniej minimalny zakres informacji zgodny z PN-EN 16630:2015-06: (nazwe / symbol urzadzenia,

nazwe i dane teleadresowe wytworcy, numer normy wg ktorej urzadzenie skonstruowano).

SKLAD URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ ZEWNETRZNEJ i TOWARZYSZACYCH.
1-Prasa recznal/wycigg gorny z platforma dla niepetnosprawnych szt.1;

2-Jezdziec szt.1;

3-Wioslarz szt.1;

4-Orbitrek szt.1;

5-Wahadto/twister szt.1;

6-Biegacz szt.1;
- tawka z oparciem montowana na state do podfoza 2szt.
- Kosz na $Smieci  1szt.
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Uwaga: Sitownia plenerowa zewnetrzna powinna by¢ wyposazona w - tablice informacyjna.

Przyktadowe karty produktowe powyzszych urzadzen podano w zatgcznikach.

d) Urzadzenia placu zabaw

Na potrzeby opracowania niniejszej dokumentacji zastosowano referencyjne urzadzenia o konstrukcji
metalowej i z tworzyw sztucznych posadowionej w podtozu przez zabetonowanie (fundament
prefabrykowany albo wykonywany na budowie zgodnie z kartg danego produktu. Wszystkie urzadzenia
musza spetnia¢ wymogi normy PN-EN 1176:2009 cze$ci od 1 do 11 ,Wyposazenie placow zabaw i

nawierzchnie” (wymég nie dotyczy urzadzen towarzyszacych).

Zaprojektowano montaz trzech réznych urzadzen zabawowych, w tym réwniez o charakterze
sprawno$ciowym z nawierzchnig piaskowa. Zamieszczone w zatgcznikach ilustracje z kartami
katalogowych produktow urzadzen nie wskazujg na przypisanego im dostawce urzadzen, a jedynie
obrazujg forme, wzornictwo, ksztatt oraz schemat funkcjonalno - uzytkowy urzadzen, ktore majg
stanowi¢ wyposazenie placu zabaw. Dopuszcza sie zastosowanie urzadzen rbwnowaznych. W zakresie
gabarytéw za rbwnowazne uznane zostanie urzadzenie mniejsze lub wigksze maksymalnie do 10% od
zastosowanych urzadzen referencyjnych. W zakresie funkcjonalno$ci za rownowazne zostanie uznane
urzadzenie posiadajgce wiecej podzespotow interaktywnych i sprawno$ciowych. W zakresie
zastosowanych materiatow za rownowazne uznane zostanie jedynie urzadzenie o konstrukcji nosnej

stalowe;j.

W sypkim gruncie (nawierzchnia piaskowa) — wszystkie betonowe fundamenty muszg znajdowac sie co
najmniej 40cm ponizej poziomu gruntu. Sposéb zamontowania urzadzen, bedacy warunkiem
prawidtowego i zgodnego z w/w normami posadowienia i pdzniejszego uzytkowania urzadzen, powinien

przebiega¢ zgodnie z instrukcjg montazu producenta.

Wykopy pod ustawienie fundamentéw oraz caty proces montazu urzadzen pozostaje w gestii
wykonawcy, Scisle wedtug instrukcji montazu, opracowanej zgodnie z w/w normami i dostarczonej przez

producenta. Zaleca si¢ by montazu dokonywata wyspecjalizowana ekipa lub producent urzadzen.

UWAGA! W obrebie podanych stref bezpieczenstwa nie mogg znajdowac sie krzewy lub drzewa, ani

zadne inne elementy mogace powodowac zagrozenie uzytkownikéw podczas zabawy (np. betonowe
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krawezniki, studzienki, itp.). Rozmiary nawierzchni amortyzujgcej uwzgledniajg zasieg stref
bezpieczenstwa wokdt zaprojektowanych urzadzen. Strefy upadku urzadzen, w ktorych uzytkownik

pozostaje w ruchu niewymuszonym nie moga na siebie zachodzic.

Na etapie sktadania ofert przez wykonawcéw, w celu umozliwienia ich oceny, kazdy oferent powinien
przedstawi¢ inwestorowi - wraz z ofertg - karty techniczne wszystkich urzadzen zabawowych oraz kopie
certyfikatow potwierdzajacych zgodnos¢ urzadzen z normg PN-EN 1176:2009 - czesci od 1 do 11
,Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie”. Karty techniczne powinny zawiera¢ dane techniczne oraz

ilustracje urzadzen aby stanowi¢ mogty podstawe oceny ofert.

Kazde urzadzenie zabawowe powinno by¢ opatrzone emblematem / tabliczkg zawierajaca
przynajmniej minimalny zakres informacji zgodny z PN-EN 1176:2009: (nazwe / symbol urzadzenia,

nazwe i dane teleadresowe wytworcy / importera, numer normy wg ktorej urzadzenie skonstruowano).

SKLAD URZADZEN ZABAWOWYCH i TOWARZYSZACYCH

- Zestaw zabawowy 1szt;

- Zestaw zreczno$ciowy 1szt.;

- Hustawka bocianie gniazdo 1szt.;

- Tablica informacyjna z regulaminem  1szt.

- tawka z oparciem montowana na state do podfoza 2szt.
- Kosz na $mieci  1szt.

Przyktadowe karty produktowe powyzszych urzadzen podano w zatgcznikach.

e) Urzadzenia strefy relaksu

W strefie relaksu z nawierzchnig trawiastg mozna wyrozni¢ urzadzenie do gry edukacyjnej w postaci
betonowego stotu do gry z dwoma planszami np. szachy/warcaby zamocowane na state w podtozu oraz
betonowy stot do ping-ponga na state zamocowany w podtozu. W strefie relaksu przewiduje sie rowniez

nasadzenia stanowigce zagospodarowanie zieleni.

SKLAD URZADZEN STREFY RELAKSU
- Betonowy stot do gry w szachy/warcaby montowany na state do podtoza 1szt.
- Betonowy st6t do gry w ping-ponga montowany na state do podioza 1szt.
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Uwaga: uzupetnieniem strefy relaksu sg tawki umieszczone w cze$ci zabawowej i sitowni plenerowej
ktére ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci bawigcych sie na placu zabaw (obserwacja przez opiekuna)
beda lepiej spetia¢ swoje zadanie jak réwniez petni¢ role relaksacyjng dla oséb korzystajacych z OSA.

f) Nawierzchnia piaskowa.

W przypadku nawierzchni piaskowej wazna jest jej jako$¢. Musi to by¢ piasek ptukany, bez
zawarto$ci czesci pylastych i itow o frakcji od 0,2-2mm. Nawierzchnia utozona warstwg min. 30 cm jest
podtozem chronigcym przed niebezpiecznymi skutkami uderzen na placu zabaw. Przed utozeniem

nawierzchni piaskowej na gruncie rodzimym nalezy utozy¢ geotkanine.

Warstwa piasku/zwiru
grubos¢ zgodna z PN-EN 1177

Geotkanina

Grunt rodzimy

Sposob wykonania nawierzchni piaskowej o gr.30cm.

g) Ogrodzenie.

Plac zabaw dla dzieci ma by¢ otoczony stalowym systemowym ogrodzeniem panelowym 5/5mm,
wysokos$ci min. 1,5m, ze zgrzewanych pretdéw stalowych - malowanych proszkowo w kolorze RAL

wybranym przez Inwestora, rozpigtych na stupkach stalowych. Zaleca sie kolor grafitowy.

Parametry ogrodzenia:

* wysoko$¢ paneli min. 1,5m, szerokos¢ pojedynczego panelu - 250cm,

« caly system (stupki, panele) ocynkowane i malowane proszkowo w kolorze RAL,
* stupki z profili 40 x 60mm z czapka plastikowg na gorze,

* posadowienie stupkdw przez zabetonowanie,
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* ogrodzenie nie moze posiadac zadnych niebezpiecznych, wystajacych elementoéw (gorna krawedz
paneli koniecznie bez wystajacych pionowo pretow.

Zastosowac prefabrykowang podmurdwke wraz z systemem tgcznikéw betonowych prefabrykowanych

przy stupkach.

Parametry WEJSCIA / FURTKI :

+ furtka jednoskrzydtowa;

* szeroko$¢ furtki minimum 1,0m;

* wysoko$¢ furtki dostosowana do wysoko$ci ogrodzenia;

« skrzydto furtki zawieszone / osadzone na wysoko$ci maksimum 50mm nad ziemig,

* skrzydto furtki na bazie ramy z profili stalowych, z wypetnieniem takim jak panele ogrodzenia;
* rama wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo, malowana proszkowo w kolorze ogrodzenia;
« furtka wahadtowa;

« furtka nie moze posiadac¢ zadnych niebezpiecznych - wystajacych elementéw;

» DYSTANS MIEDZY StUPKIEM A RUCHOMA CZESCIA SKRZYDLA FURTKI - W NAJBLIZSZE
POZYCJI - NIE MOZE BYC MNIEJSZY NIZ 2,5¢m;

« furtka z samozamykaczem - wahadtowym / grawitacyjnym, ktory sprawia, ze furtka samoczynnie i

delikatnie sie zamyka.

inz.bud. Rafat Tomczyk
Upr. bud. nr MAZ/0283/PWOK/12
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VI. INFORMACJA DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY

ZDROWIA ZE WZGLEDU NA SPECYFIKACJE PROJEKTOWANEGO
OBIEKTU BUDOWLANEGO.

Nazwa obiektu budowlanego-inwestycja:

Utworzenie Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Lipienice Gorne.

BUDOWA Sit OWNI ZEWNETRZNEJ PLENEROWEJ ORAZ PLACU ZABAW.

Adres obiektu budowlanego-inwestycji:

dziatka nr ewid. 638/2, miejscowos¢ Lipienice Gérne

Jednostka ewidencyjna, obreb i numer dziatki ewidencyjne;j:

143002_2, JASTRZAB
0006 — LIPIENICE
dziatka nr ewid.638/2

Imie i nazwisko Inwestora oraz jego adres:

Gmina Jastrzab, Plac Niepodlegtosci 5,
26-502 Jastrzab

Nazwa i adres jednostki projektowania:
RAFTO PROJ_ EKTY BUDOWLANE Rafat Tomczyk
UL.STRAZACKA 12, 26-500 SZYDLOWIEC

Lp.  Zakres opracowania Imie i Nazwisko: Data: Podpis:
1. | Plan BIOZ inz.bud. Rafat Tomczyk 25.03.2020
Upr. bud. nr
MAZ/0283/PWOK/12
MARZEC 2020
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Lokalizacja obiektu, otoczenie, ani tez zadne z elementdw zagospodarowania dziatki czy terenu nie

powinny stwarza¢ sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa czy zdrowia pracownikdw.

Realizacja budowy obiektow budowlanych nie powinna rodzi¢ sytuacji szczegoélnego zagrozenia dla

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi bezposrednio uczestniczacych w procesie budowy czy montazu.

Zagrozenia mogace wystapic przy realizacji niniejszego zamierzenia nalezq raczej do typowych

problemow wykonawczych.

1.

Zakres robét budowlanych dla catego zamierzenia budowlanego.

1.1 Roboty przygotowawcze zwigzane z zabezpieczeniem placu budowy

i wytyczeniem obiektow budowlanych.

1.2 Roboty ziemne — zdjecie humusu i wykonanie wykopow pod fundamenty urzadzen oraz

pod stupki ogrodzenia placu zabaw.
1.3 Wykonanie fundamentdw urzadzen oraz pod stupki ogrodzenia placu zabaw.
1.4 Montazu obiektow matej architektury - urzadzen rekreacyjnych i towarzyszacych,

1.5 Wykonaniu pod urzadzeniami placu zabaw nawierzchni amortyzujgcej upadki z piasku

odpowiedniej frakcji z wczesniejszym utozeniem geotkaniny na gruncie rodzimym,
1.6 Montazu ogrodzenia placu zabaw.
1.7 Nasadzenie zieleni.
1.8 Roboty porzadkowe i wykoriczeniowe przy zagospodarowaniu terenu.

Zabezpieczenia ludzi przed powyzszymi zagrozeniami nalezy okreslic w ,Planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”, ktory powinien by¢ sporzadzony przez Kierownika Budowy,

zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét

budowlanych, okre$lajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia.
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Podczas realizacji robét przewiduje sie nastepujace zagrozenia:
- mozliwos¢ przysypania ziemia,

- zagrozenie upadkiem z wysokosci,

- mozliwos¢ przygniecenia ciezkimi elementami,

- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym,

- zagrozenie od niewtasciwego postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami oraz

nieprzestrzegania wymogow technologicznych,

- zagrozenie wypadkami komunikacyjnymi, - zagrozenie wynikajace z niewtaéciwego

sktadowania materiatow budowlanych,
- zagrozenie wywotane niezdolno$cig do pracy,

Powyzsze zagrozenia stanowig niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia 0séb przebywajacych na
budowie oraz w jej poblizu i wystepujg przez caty czas trwania budowy. Skala zagrozen jest
wprost proporcjonalna do iloéci pracownikdw i sprzetu, skomplikowania proceséw
technologicznych, ilosci materiatdw niebezpiecznych i tempa pracy, a odwrotnie proporcjonalna

do intensywno$ci i jakosci nadzoru oraz kwalifikacji pracownikow.

Sposob prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystapieniem do realizacji robot

szczegblnie niebezpiecznych.

Pracownicy bioracy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach
okresowych szkolern BHP, zgodnie z przepisami szczeg6towymi. Ponadto, bezpo$rednio przed
przystapieniem do wykonywania rob6t zwigzanych z przedmiotowg inwestycjg nalezy

przeprowadzi¢ indywidualny instruktaz polegajacy na:
- okresleniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac opisanych w punkcie 1,

- szczego6towym poinformowaniu pracownikow o wystepujacych zagrozeniach podczas

realizacji robdt zgodnie z punktem 3,

- przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub

zdrowia.

Zalecenia wykonawcze i uwagi koricowe.
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- przygotowanie organizacyjne prowadzenia robét budowlanych powinno polegac na

zastosowaniu parametrow bezpiecznego zagospodarowania placu budowy;

- wzajemne usytuowanie stanowisk roboczych oraz lokalizacje stanowisk materiatow

przeprowadzi¢ w sposéb nie powodujacy kolizji;

- roboty budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem technicznym, zgodnie z zasadami
sztuki budowlanej, dokumentacjq techniczng i warunkami technicznymi wykonania i

odbioru robét;

- maszyny i urzadzenia techniczne przewidziane w procesie technologicznym powinny
posiada¢ odpowiednie certyfikaty lub Swiadectwa zgodno$ci z przepisami oraz spetnia¢
wymagania przepiséw i norm higienicznych w tym takze wymagania dotyczace

ograniczenia hatasu;

- roboty na wysoko$ci tj. powyzej 1m powinny by¢ prowadzone, zaleznie od ich
charakteru przy uzyciu odpowiedniego sprzetu, jak np.: inwentaryzowane rusztowanie
jezdne, szelki bezpieczenstwa, uprzeze, pasy i liny zabezpieczajace przytwierdzone do

trwatych elementow itp.;

- zaopatrzy¢ pracownikow w komplet narzedzi oraz odziez ochronng, hetmy, gogle,

stuchawki i rekawice;
- nie prowadzi¢ robét w czasie opaddw atmosferycznych i silnego wiatru,

- utrzymywaé w nalezytym stanie wykonane ogrodzenie placu budowy, oznakowanie i

ciagi pieszo-jezdne.

inz.bud. Rafat Tomczyk

Upr. bud. nr MAZ/0283/PWOK/12

VIl. PRZYKE ADOWE KARTY TECHNICZNE URZADZEN.
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PRZYKLADOWE KARTY TECHNICZNE URZADZEN ZABAWOWYCH,

KARTA TECHNICZNA
Zestaw zabawowy KACZENIEC MT/ZK
Grupa: Zestawy rekreacyjno — sportowe

NYKAZ ELEMENTOW ZESTAWU:

— wieza prostokatna z dachem tropik -1szt
— zjezdzalnia - 1szt

— balustrada HDPE -1szt.

— balustrada labirynt- 1szt

— podejscie szkielet dinozaura-1szt

— podejécie $cianka wspinaczkowa pionowa — 1szt
— podejécie lukowe z ling- 1szt

— lina do wspinania - 1szt

— drabinka linowa - 1szt

— S§cianka wspinaczkowa - 1szt

- 8,00 m »-

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 4,70 x 4.15 m

Strefa bezpieczenstwa: 8,00 x 7,65 m

Wysokos¢ urzgdzenia: 3,40m 7,65m
Wysokos¢ swobodnego upadku: 1,90m

Wymagana nawierzchnia: piasek lub

nawierzchnia elastyczna z HIC 21,90 m

MATERIALY:

Elementy urzadzen wykonane z profili zamknigtych metalowych ( 80 x 80 mm) w najwyzszym stopniu
zabezpieczonych przed dzialaniem czynnikéw zewngtrznych, dzigki zastosowaniu nowoczesnych technologii: obrobki
strumieniowo - $ciernej, fosforanowania zelazowego, zastosowania podkladu cynkowego oraz malowania proszkowego.
zjezdzalnie - §lizg ze stali nierdzewnej

podesty w wiezy i podejéciach wykonane z antypoSlizgowego tworzywa sztucznego HDPE ta typu Antyskid
daszek, barierki, oslonki z tworzywa HDPE

Scianka wspinaczkowa z tworzywa HDPE

liny polipropylenowe z rdzeniem stalowym

stupki zabezpieczone od gory kapturkami z tworzywa

$ruby ocynkowane i zabezpieczone zaslepkami z poliamidu

urzadzenie przeznaczone dla dzieci w wieku 3- 14 lat

BEZPIECZENSTWO:

Zestaw posiada certyfikat zgodnosci z norma PN-EN 1176:2009 wydany przez Biuro Badan i Certyfikacji Centralnego Osrodka Badawczo-
Rozwojowego Aparatury Badawczej 1 Dydaktycznej COBRABID-BBC.

Wszystkie komponenty stosowane do produkeji urzadzenia posiadajg atesty TUV lub atesty Higieniczne oraz inne — zgodnie z wymogami.

A
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KARTA TECHNICZNA
Zestaw zreczno$ciowy IBIS MT
Grupa: Zestawy zrecznosciowe

WYKAZ ELEMENTOW ZESTAWU:

DANE TECHNICZNE: — Drabinka metalowa lukowa-1szt
Wymiary: 5,00 x 3,30 m — Drabinka metalowa pozioma- 1szt
Strefa bezpieczefstwa: 8,30 x 6,60 m — Lina do wspinania - 1szt.
Wysokos¢ urzadzenia: 2,00m — Drabinka linowa — Iszt
Wysokos¢ swobodnego upadku: 1,90m — Komin linowy- Iszt

Wymagana nawierzchnia: piasek lub nawierzchnia — Pajeczyna linowa pionowa- 1szt.
elastyczna z HIC 21,90 m — Stopnie wiszace tukowe- 1szt
MATERIALY:

Elementy urzadzen wykonane z profili zamknigtych metalowych ( 80 x 80 mm) w najwyzszym stopniu
zabezpieczonych przed dziataniem czynnikow zewngtrznych, dzigki zastosowaniu nowoczesnych technologii: obrobki
strumieniowo - §ciernej, fosforanowania zelazowego, zastosowania podkladu cynkowego oraz malowania proszkowego.
stupki zabezpieczone od gory kapturkami z tworzywa

$ruby ocynkowane i zabezpieczone zaslepkami z poliamidu

liny polipropylenowe z rdzeniem stalowym

urzadzenie przeznaczone dla dzieci w wieku 3- 14 lat

BEZPIECZENSTWO:

Zestaw posiada certyfikat zgodnos$ci z normg PN-EN 1176:2009 wydany przez Biuro Badan i Certyfikacji Centralnego
Osrodka Badawczo-Rozwojowego Aparatury Badawczej i Dydaktycznej COBRABID-BBC. Wszystkie komponenty
stosowane do produkcji urzadzenia posiadaja atesty TUV lub atesty Higieniczne oraz inne — zgodnie z wymogami.

20



KARTA TECHNICZNA
Hus$tawka Bocianie Gniazdo MT
Grupa: Hustawki wahadtowe

- 3,30m Ll

- 2,90m >

DANE TECHNICZNE:

Wymiary: 2,90m x 2,00m

Strefa bezpicczenstwa: 3,30 x 7,50 m

Wrysokos¢ urzadzenia: 2,40m

Wysokos¢ swobodnego upadku: 1,40 m
Wymagana nawierzchnia: piasck lub nawierzchnia
elastyczna z HIC 21,40 m

A

2,00m  7.50m

\J

MATERIALY:

— clementy konstrukeyjne urzgdzen wykonanc z profili zamknigtych metalowych ( 80 x 80 mm) w najwyzszym stopniu
zabezpieczonych przed dzialaniem czynnikow zewnetrznych, dzigki zastosowaniu nowoczesnych technologii:
obrébki strumieniowo - Sciernej, fosforanowania zelazowego, zastosowania podkladu cynkowego oraz malowania
proszkowego.

— montaz na stale w podlozu poprzez betonowanic w gruncic betonem klasy B-20

— lancuchy i zawiesia wykonane ze stali nierdzewnej

— siedzisko z lin polipropylenowych z rdzeniem stalowym - 3-14 lat

— slupki zabezpieczone od gory kapturkami z tworzywa

— sruby ocynkowane i zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

BEZPIECZENSTWO:

Urzadzenic posiada certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 1176:2009 wydany przez Biuro Badan i Certyfikacji Centralncgo
Osrodka Badawczo-Rozwojowego Aparatury Badawczej i Dydaktycznej COBRABID-BBC.

Wszystkic komponenty stosowane do produkcji urzadzenia posiadaja atesty TUV lub atesty Higicniczne oraz inne — zgodnic z
Wymogami .
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PRZYKLADOWE KARTY TECHNICZNE URZADZEN SIt OWNI PLENEROWE..

Karta produktu:Prasa reczna z platforma/wyciag goérny ST-008N/ST-013

nazwa:

Prasa reczna z platforma /wyciag gorny

numer katalogowy:

ST-008N/ST-013

typ ¢wiczen:

Sitowe

funkcja: | Ksztattuje miesnie plecow, klatki
piersiowej i ramion .
¢éwiczenie: | Prasa reczna: Wjezdzamy wozkiem na

platforme. Rekoma chwytamy drazki.
Wypychamy drazki przed siebie. Nie
blokujemy tokci.

Powracamy do pozycji wyjsciowej.
Wyciag gorny: Siadamy na siedzisku.
Plecy oparte. Rekoma chwytamy drazki.
Sciagamy drazki do siebie. Wolno
powracamy do pozycji wyjsciowej.:

maksymalna waga ¢wiczacego:

150kg

minimalny wzrost ¢wiczacego:

140cm dla ST-013,brak dla ST-008N

‘WSU(wysokosé swobodnego

550mm

upadku):
szerokosc: 800mm
dtugosc: | 2409mm
wysokos¢: | 1985mm
bezpieczna strefa: | 5409mmx3802mm
materiat: | Rura stalowa : 114,3 x3,6mm, 50x2mm,
42,4x2,9mm

Blacha stalowa:3mm, 8mm, 10mm
Profil 60x40x3mm,40x40x3mm
tozysko 6006 2RS

0dbéj - D50/20/60 IRH

Siedziska opcje:

-ptyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Platforma:

-ptyta aluminiowa ryflowana
Sruby nierdzewne M10x20,M10x30

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny kolor z palety RAL

spos6b mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

kraj produkcji:

Polska

5409 mm
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Karta produktu: Orbitrek ST-001

nazwa: | Orbitrek
numer katalogowy: = ST-001
typ ¢wiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie nog, ramion
i tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.
¢wiczenie: | Stajemy na podestach. Plecy

wyprostowane, rece ugiete w tokciach
i wsparte na drazkach.

Wykonujemy naprzemiennie, ptynne
ruchy ndg i ramion.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego 400mm
dkur)e
szeroko$c: 523mm
dtugos¢: | 1151mm
wysokosc: | 1636mm
bezpieczna strefa: | 4142mm x 3522mm
materiat: | Rura stalowa :114,3x3,6mm,

60,3x4mm, 48,4x2,9mm,
32x2mm

Blach stalowa:5mm, 8mm, 10mm
tozysko 6006 2RS

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

|l

lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszanej
zawartosci cynku PZ 770 E E
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy 8 (opanainie 1936 n 8
kolor: | Dowolny z palety RAL = =
sposob mocowania: | Kotwa stalowa zabetonowana w stopie O /
betonowej b \":':“-_- A i
okres gwarancji: | 36 miesiecy | gl R | 1 I
zgodnos¢ z norma: | PN-EN 16630:2015-06 G 0 & -
] —— 1
1151 mm g
kraj produkcji: | Polska - i
] 10 . o ] -
- - } A E
e £
= = + 8

Strefa bezpieczensiwa dla urzadzenia ST-001

3522 mm

4142 mm
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Karta produktu: Biegacz ST-005

nazwa: | Biegacz
numer katalogowy: | ST-005
typ éwiczen: | Aerobowe
funkcja: | Wzmacnia migsnie nog oraz pasa
biodrowego.
Korzystnie wptywa na uktad | &)
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa. : -
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.
éwiczenie: | Chwytamy rekoma porecz. Stopami
stajemy na podesty.
Plecy wyprostowane. Wykonujemy
naprzemienne
ruchy nog.
maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
‘WSU(wysokos¢ swobodnego 500mm
upadku):
szerokos$c: 483mm
dtugosc: | 1016mm
wysokos¢: [ 1758mm
bezpieczna strefa: | 4005mm x 3438mm
materiat: | Rura stalowa :114,3 x3,6mm 50x2mm,
42,4%x2,9mm, 88,9x3,6mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
Profil 50x30x3mm
Lozysko 6006 2RS A mm
0dbéj - D50/20/60 IRH "
Stopnice opcje: t ‘
-aluminium ryflowane
-stal nierdzewna e =
Sruby nierdzewne M10x20 :ﬁ ) —] ¢
zabezpieczenie antykorozyjne: | Powtoka cynkowa { I‘Q} E } f G%
lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszonej { b ) h
zawartosci cynku PZ 770 |
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Dowolny kolor z palety RAL | E
sposob mocowania: | Kotwa stalowa zabetonowana w stopie | E,
betonowej | =
okres gwarancji: | 36 miesiecy 3 =
zgodno$c z norma: | PN-EN 16630:2015-06
. . o ek - -
=
(opcionalnie 2058 mm)
kraj produkcji: | Polska —_— ! _—
Strefa bezpieczenstwa dla urzadzenia ST-005
~ i
| 1016 mm

3438 mm

4005 mm
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nazwa:

Karta produktu:Wahadto/twister ST-009/ST-011

Wahadto/twister

numer katalogowy:

ST-009/ST-011

typ éwiczen:

Aerobowe, sitowe.

funkcja:

Wzmacnia miesnie brzucha ,bioder,
plecow, klatki piersiowej i ramion.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

¢éwiczenie:

Wahadto: Chwytamy rekoma porecz.
Stopami stajemy na podest.
Wykonujemy wahadtowe ruchy bioder.
Twister: Chwytamy rekoma porecz.
Stajemy na podest.

Uginamy lekko nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder.

maksymalna waga ¢wiczacego: | 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: | 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 300mm
upadku):
szerokosc: 823mm
dtugosé: | 1329mm
wysokosé: | 1702mm
bezpieczna strefa: | 4329mm x 3823mm
materiat: | Rura stalowa :114,3 x3,6mm 50x2mm,

42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm, 32x2mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
Profil 50x30x3mm

Lozysko 6006 2RS

0dboj - D50/20/60 IRH

Stopnice i podesty opcje:
-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Dowolny kolor z palety RAL
sposob mocowania: | Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej
okres gwarancji: | 36 miesiecy ot

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

kraj produkcji:

Polska

823 mm
e —— |
A =
A\

5 Y\
—>

£

=

o~

=

{opcionalnie 2002 mm)
1

Strefa bezpieczenstwa dla urzadzenia ST-009/ST-011

4329 mm

de

3823 mm
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Karta produktu:Wioslarz ST-014

nazwa: | Wioslarz
numer katalogowy: | ST-014
typ ¢wiczen: | Aerobowe

funkcja: | Wzmacnia miesnie ndg, ramion i
tutowia.
Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

¢wiczenie: | Siadamy na siedzisku. Rekoma

chwytamy drazki.
Stopy opieramy na podestach.
Prostujemy nogi, drazki przyciagamy

do siebie.
Wolno wracamy do pozycji
wyjsciowej.
maksymalna waga ¢éwiczacego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 750mm
upadku):
szerokosc: 832mm
dtugosc: 967mm
wysokosc: 948mm
bezpieczna strefa: | 3967mm x3832mm
materiat: | Rura stalowa :114,3 x3,6mm,

60,3x4mm, 88,9x3,6mm ,
42,4x2,9mm

Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm
Profil 60x40x3mm

tozysko 6006 2RS.

0Odbojniki D50/20/60 IRH
Siedzisko opcje:

-ptyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20, M10x30

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny z palety RAL

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

kraj produkcji:

Polska

Strefa bezpieczenstwa dia urzadzenia ST-014

~ 2

3957 mm

3832 mm

967 mm

Gremg-

(opcjonalnie 1248 mm)
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Karta produktu: Jezdziec ST-016

nazwa: | Jezdziec
numer katalogowy: | ST-016
typ ¢wiczen: | Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia miesnie nog, ramion i
tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

¢wiczenie:

Siadamy na siedzisku. Rekoma

chwytamy drazek. Stopy opieramy o

dolny lub gorny wspornik. Plecy
wyprostowane. Prostujemy nogi,

drazek przyciaggamy do siebie. Wolno

wracamy do pozycji wyjsciowej.

maksymalna waga ¢wiczacego:

130 kg

minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
‘WSU(wysokos¢ swobodnego 700mm
upadku):
szerokos$¢: 656mm
dtugosc: | 1170mm
wysokos¢: | 1285mm
bezpieczna strefa: | 4170mm x 3656mm
materiat: | Rura stalowa :114,3x3,6mm,

48,4x2,9mm, 32x2mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
tozysko 6006 2RS

Odbojniki D 50/20/60/1RH
Siedzisko opcje:

-ptyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20, M10x30

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej

zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny kolor z palety RAL

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w st
betonowej

opie

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnosc¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

kraj produkcji:

Polska

1285 mm

(opcjonalnie 1585 mm)

Strefa bezpieczenstwa dia urzadzenia ST-016

656 mm

\

3656 mm

4170 mm
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PRZYKLADOWE KARTY TECHNICZNE URZADZEN W STREFIE RELAKSU.

KARTA TECHNICZNA PRODUKTU

NAZWA: BETONOWY STOL DO GRY Z DWOMA PLANSZAMI

MATERIAL: Beton ptukany C 25/30, aluminium, stal czarna,
stal czarna ocynkowana, farby i lakiery

SPOSOB MONTAZU: Do postawienia na utwardzonym i nieutwardzonym terenie.
Moéliwosé przymocowania do podioza za pomocq metalowef
lub betonowej kotwy.

UWAGI: Nogi stotu (pod: ) wyk z betonu pluk go, blat
stotu okala profil, blat szlif Catos¢ zaimp
gnowana lakierem. Elementy drewniane siedzisk z drewna igla-

stego dwuk jeczone lakierobejcq oraz lak

KOLORYSTYKA DESEK | BETONOW

qolbet

BETONOWY STOL DO GRY W PING-PONGA.

do wkopania

152cm

P R R P

T6cm

I:l ‘Micm

S50cm

pawErZehnia graniu

274cm

76cm

COErZCnniE Ghinlil
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PRZYKLADOWE URZADZENIA UZUPELNIAJACE

BETONOWY KOSZ.

Kosz wykonany w technologii betonu ptukanego z fakturg zewnetrzna.

Dane techniczne:
e podstawa 50 cm x 50 cm
o wysokos¢ 50 cm
o waga 140 kg

e pojemno$¢ kosza z wktadem - 50 litrow

tAWKA PARKOWA

Wymiary: 1,75 x 0,65 m

Wysokos$¢: 0,80 m
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Karta produktu:Tablica informacyjna ST-012

nazwa: | Tablica informacyjna
numer katalogowy: | ST-012
typ ¢wiczen: | Nie dotyczy
funkcja: | Informacyjna
¢wiczenie: | Nie dotyczy
maksymalna waga ¢wiczacego: | Nie dotyczy
minimalny wzrost ¢wiczacego: | Nie dotyczy
WSU(wysokosc swobodnego | Nie dotyczy
upadku):
szerokosc: | 114mm
dtugosc: 600mm
wysokosé: | 1950mm
bezpieczna strefa: | Nie dotyczy
materiat: | Rura stalowa: 114,3 x3,6mm,
42,9x2,9mm

Blacha stalowa:3mm, 10mm

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powloka cynkowa

lakier podktadowy: | Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770
lakier: | Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: | Dowolny kolor z palety RAL
sposob mocowania: = Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej
okres gwarancji: | 36 miesiecy

zgodnosc z norma:

PN-EN 16630:2015-06

kraj produkcji:

Polska

1950 mm

| fi43mm

{opcjonalnie 2250 mm)

534.,5mm | ||

600 mm

VIIl. CZESC GRAFICZNA-RYSUNKOWA.




