Uchwala Nr XLVI/172/10
Rady Gminy w Jastrzebiu
z dnia 19 sierpnia 2010r.

w sprawie: przyjecia Programu Zdrowotnego dla Mieszkancow Gminy

Jastrzab na rok 2010.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzqdzie
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pozn. zm.) oraz zgodnie z art. 7
ust. 1 pkt 1 i art 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr
164, poz. 1027 z pézn. zm.), uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje sie¢ Program Zdrowotny dla Mieszkancéw Gminy Jastrzab na rok
2010, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jastrzab.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do uchwaty Nr XLVI/172/10
Rady Gminy w Jastrzgbiu
z dnia 19 sierpnia 2010 r.

PROGRAM ZDROWOTNY
DLA MIESZKANCOW GMINY JASTRZAB
NA ROK 2010

1. WSTEP

Program zdrowotny dla mieszkancow Gminy Jastrzab na rok 2010 zostat
opracowany zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych /Dz.U. z 2008r. Nr 164, poz. 1027
z pézn.zm./ w oparciu o informacje z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki

Zdrowotnej w Jastrzgbiu, dane statystyczne.
2. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Jastrzab potozona jest w powiecie szydlowieckim, wojewddztwo
mazowieckie.

Struktur¢ administracyjna gminy tworzy 13 sotectw: Gasawy Plebanskie,
Gasawy Rzadowe, Gasawy Rzadowe Niwy, Jastrzab, Kolonia KuZnia, KuZnia,
Lipienice Goérne, Lipienice Dolne, Ortéw, Nowy Dwor, Smitéw, Wola Lipieniecka
Mata, Wola Lipieniecka Duza.

Jastrzab jest gming typowo wiejska, a jej podstawowa funkcja jest rolnictwo.
Uzytki rolne stanowia 78,2% powierzchni ogodlne;j.

W chwili obecnej jest zarejestrowanych 158 podmiotéw gospodarczych
prowadzacych dzialalno$¢. Funkcjonowanie tych przedsigbiorstw zwiazane jest z
eksploatacja piaskowca jurajskiego i jego obrobka. Istniejace przedsigbiorstwa to
glownie zaktady kamieniarskie, zaklady stolarskie, sklepy spozywczo-przemystowe i

w niewielkim stopniu zaktady blacharstwa samochodowego.



Na terenie Jastrz¢bia znajduje si¢ zbiornik wodny, o pow. 10 ha, ktéry zostal
zmodernizowany z mysla o rozwoju agroturystyki. Obszar wokol zalewu nadaje si¢
pod budowe domkow kampingowych.

Wedtug stanu na dzien 31.12.2009 r. ludnosci gminy liczyla 5247

mieszkancow i stale si¢ zwigksza.

Struktura spotecznosci przedstawia si¢ nastgpujaco:

Liczba ludnoéci z podziatem na wiek przedprodukcyjny,
produkcyjny i poprodukcyjny (stan na dzieri 31.12.2009 r.)

wiek przedprodukcyjny
B wiek produkcyjny
{ B wiek poprodukcyjny

Zrédlo: Referat ewidencji ludnosci Urzedu Gmin w Jastrzebiu

Zauwaza sie niekorzystne zjawisko starzenia si¢ spoteczefistwa gminy. Maleje liczba
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym, przy stale rosnacej grupie ludzi w wieku

poprodukcyjnym.

Do najpowazniejszych w gminie probleméw spolecznych naleza:
- wysokie bezrobocie;
- ubOstwo;
- alkoholizm;

- niski poziom wyksztalcenia.




3. PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA W GMINIE

Podstawowa opiek¢ zdrowotna nad mieszkaficami gminy sprawuje
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Jastrzgbiu. Strukture
organizacyjna zaktadu tworza: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w

Jastrzebiu oraz Wiejski Osrodek Zdrowia w Gasawach Rzadowych.

W sklad jednostek organizacyjnych wchodza:

- Poradnia lekarza POZ;

- Poradnia pielggniarki i potoznej srodowiskowej;
- Gabinet pielegniarki sSrodowiskowo-rodzinnej;

- Gabinet potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej;

- Gabinet medycyny szkolnej;

- Gabinet promocji zdrowia;

- Gabinet zabiegowy pielegniarski;

- Punkt szczepien;

- Poradnia ginekologiczno - poloznicza;

- Poradnia chirurgii urazowo - ortopedyczne;j.

Wedlug stanu na dzien 31.12.2009 r. SPZOZ w Jastrzgbiu obejmuje opieka
medyczng 4603 pacjentow — mieszkancow Gminy Jastrzab.

W 2009r. w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w
Jastrzebiu udzielonych zostato 17737 porad. Z ustug pielggniarskich i potoznej w
poradni i w terenie skorzystato 3445 pacjentow.

W ramach kontraktu z NFZ opieka medyczng objetych jest 675 uczniow.
Pielegniarka szkolna wspolpracuje z 6 szkolami na terenie gminy: w tym S5 Szkél

Podstawowych i 1 Gimnazjum.



4. CEL

Cel gléwny programu:

Poprawa stanu zdrowia mieszkancow Gminy Jastrzab

Cel szczegolowy:

Zapobieganie chorobom zakaznym oraz redukcja ryzyka powiklan pogrypowych

Uzasadnienie wyboru celu

Grypa jest chorobq zakainq , ktorq wywolujq wirusy. Jest to groina choroba,
mogqca prowadzi¢ do Smierci chorego.

Kazdego roku grypa atakuje od 5% do 20% populacji. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia co roku choruje na nig od 3 do 5 milionéw ludzi, a w
konsekwencji jej ciezkiego przebiegu rocznie na $wiecie umiera od 250 000 do
500 000 os6b. Grypa stanowi powazne obcigzenie ekonomiczne dla spoteczenstwa —
jest jedna z najczestszych przyczyn absencji w pracy.

Najskuteczniejszym sposobem przeciwdzialania skutkom grypy sa szczepienia
profilaktyczne.

Polska nalezy do krajow o najnizszym w Europie poziomie szczepien przeciw
grypie w stosunku do liczby mieszkancow. Szczepionki przeciw grypie nie sa
refundowane nawet w grupach ryzyka wystapienia powaznych powiklan
pogrypowych.

Do grupy zwigkszonego ryzyka powiklan pogrypowych naleza osoby po 65
roku zycia, cierpigce na przewlekle choroby ukladu krazenia i uktadu oddechowego,
cukrzyce i inne.

Wirus grypy stanowi najczestsza przyczyne zachorowan w okresie jesienno —
zimowym, prowadzacych do licznych powiklan. Szczepienia sq najskuteczniejszym
sposobem ochrony przed grypa i jej powikianiami. Badania naukowe w zakresie
szczepien przeciwko grypie wskazujg ich wysoka skutecznosé¢ u osob w wieku 65-74

lata, w tym znaczng redukcj¢ liczby hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc, innych



schorzen ukladu oddechowego oraz znaczny spadek liczby przypadkéw $miertelnych
powiklan po grypie.

Celem szczepien przeciwko grypie jest nie tylko unikniecie zachorowania na
sama grype, ale przede wszystkim zapobieganie powaznym powiklaniom
pogrypowym, takim jak: zapalenie ptuc, zapalenia migsnia sercowego czy zapalenie
mozgu, stanowiacym bezposrednie zagrozenie zycia, szczegdlnie wsrdd osob powyzej
65 roku zycia.

Coroczne szczepienie przeciwko grypie moze przynies¢ wymierne korzysci.

Na podstawie opublikowanych badafn stwierdzono, ze szczepienie przeciw
grypie redukuje umieralno$¢ ogélna w grupie osob starszych o 50%. Redukujg tez
liczbe hospitalizacji z powodu zdarzen sercowych i oddechowych, a u pacjentéw po
zawale serca zmniejszaja $Smiertelnos¢ az o 75%.

W Gminie Jastrzab liczba 0s6b po 65 roku zycia wynosi 654 mieszkancéw (stan na

dzien 6.08.2010r).

Proponowane dzialania:

e szczepienia przeciwko grypie os6b powyzej 65 roku zycia;
e popularyzacja korzysci plynacych ze szczepien za posrednictwem ,,Gazety
Szydtowieckiej”, ,,Tygodnika Szydtowieckiego” oraz gminnego portalu

internetowego.

5. BUDZET

Wysoko$¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ Programu okre$lone sa w

uchwale budzetowej Gminy Jastrzab.

6. METODY REALIZACII

Bezposrednia realizacja zadania naleze¢ bedzie do podmiotu wylonionego w

drodze otwartego konkursu ofert zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r.



o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z

2008r. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.).

7. ZAKONCZENIE

Cele i dzialania zawarte w Programie sg spojne z zatozeniami Mazowieckiego
Programu Promocji Zdrowia.

Zaklada sig, iz realizacja Programu Zdrowotnego przyniesie w perspektywie
poprawe stanu zdrowia populacji gminy.

Sprawozdanie z realizacji Programu przedstawi Radzie Gminy w Jastrzgbiu

Wojt Gminy w terminie do 31.03.2011r.




